
No. 開催日 PoTaBeRu主催ライドイベント 参加人数 距離 (m)
1 2019/1/1 新春-初日の出ライド2019 20190101 7 15,232
2 2019/1/2 新春-西伊豆ライド2019 20190102 4 110,919
3 2019/1/4 新春-みうらみさきライド2019 with BRM逗子200 20190104 0 119,159
4 2019/1/5 新春-BOSOきらきらライド2019 20190105 6 112,350
5 2019/1/6 Petit-BeRu Vol.1 湾岸エリア 20190106 5 52,330
6 2019/1/20 Petit-BeRu Vol.2 京浜羽田エリア 20190120 4 62,511
7 2019/1/26 春の南伊豆物語2019「石廊崎と爪木崎水仙まつり」 20190126 1 60,363
8 2019/2/2 Petit-BeRu Vol.3 京葉TDRエリア 20190202 7 73,518
9 2019/2/2 雪化粧のトトロ苔アートライド 20190202 3 97,214

10 2019/2/16 西伊豆スカイライン達磨山ライド 20190216 4 87,812
11 2019/2/17 Petit-BeRu Vol.4 山手世田谷エリア 20190217 5 54,038
12 2019/2/23 つくばとひるくらいむと真壁のひなまつり 20190223 5 74,912
13 2019/3/2 熱海から十石峠～長尾足柄峠を越えて 20190302 6 85,038
14 2019/3/9 東北被災地を忘れない「仙台駅⇒相馬駅ライド」 20190309 1 95,157
15 2019/3/10 ぐるっと東京わん！ チャレンジ200㎞ 20190310 5 213,900
16 2019/3/23 寒の戻りで小雪舞う筑波連山縦走 20190323 2 98,588
17 2019/3/30 Tokyo Sakura Ride 2019 20190330 13 52,216
18 2019/4/13 グルッと伊豆半島 チャレンジ 4000/220 20190413 1 221,724
19 2019/4/14 奥武蔵グリーンライン 20190414 3 69,981
20 2019/4/27 小淵沢⇒西武秩父 de 4PEAKS 20190427 1 138,545
21 2019/4/29 ランチライドが臨時休業でジンギスカン＆奥武蔵グリーンライン 20190429 2 78,073
22 2019/5/2 チャレンジ上毛二山「榛名＆妙義山(地蔵峠経由)」20190502 2 110,570
23 2019/5/3 チャレンジ奥多摩3000「和田峠・風張峠・鶴峠・大垂水峠」 20190503 5 123,829
24 2019/5/4 秩父～信州・上州ロングライド 20190504 1 188,368
25 2019/5/6 富士山を求めて御坂みちと天下茶屋 20190506 5 99,588
26 2019/5/25 PoTaBeRu富士山ステージ(笑) あざみ＆スカイライン 20190525 1 116,620
27 2019/6/1 梅雨入り前に「有間峠と奥秩父」 20190601 6 87,316
28 2019/6/2 阿蘇もいいけど箱根もね！～箱根の山は天下の嶮～ 20190602 6 71,136
29 2019/8/23 東北被災地を忘れない「世界文化遺産平泉と一ノ関⇒気仙沼」 20190823 0 82,456
30 2019/8/24 東北被災地を忘れない「気仙沼大島・唐桑半島⇒陸前高田」 20190824 0 72,244
31 2019/10/5 紅葉先取り「乗鞍スカイライン 高山⇒観光センター」 20191005 2 65,413
32 2019/10/6 紅葉先取り「野麦峠 乗鞍観光センター⇒木曽福島」 20191006 2 102,957
33 2019/11/2 紅葉シリーズ「磐梯吾妻スカイラインと猪苗代湖・御霊櫃峠」20191102 0 118,678
34 2019/11/4 紅葉シリーズ「大弛峠」20191104 2 71,714
35 2019/11/9 紅葉シリーズ「旧碓氷峠と妙義山」20191109 1 118,303
36 2019/11/16 熊本支部企画「別府湾とやまなみハイウェイいいとこ取り」20191116 2 72,000
37 2019/11/17 熊本支部企画「ぐるっとあそ望～もくもくもマシマシ～」20191117 2 106,728
38 2019/11/18 熊本支部企画「俵山峠日出から熊本市内観光」20191118 2 12,580
39 2019/11/19 熊本支部企画「南阿蘇から長崎へ横断」20191119 0 131,614
40 2019/11/20 熊本支部企画「ぐるっと長崎西彼杵半島～大村湾」20191120 0 135,680
41 2019/11/30 紅葉シリーズ2019「箱根」20191130 3 80,183
42 2019/12/7 青梅てんこ盛りコース 20191207 4 53,501
43 2019/12/21 Christmas Ｒide 2019 Tokyo to Yokohama 20191221 9 56,526

合　計 140 4,051,584
No. 実施日 試走/ソロライド カテゴリー 距離 (m)
1 2019/5/11 GW終わって信州ライド1日目 ビーナス～美ヶ原 20190511 試走 144,502
2 2019/5/12 GW終わって信州ライド2日目 飯綱戸隠～白馬 20190512 ソロライド 116,326
3 2019/5/19 セブンアイランドライド 新島散策 20190519 ソロライド 21,221
4 2019/8/3 2019年夏「郡上八幡→高山 白川郷＆天生峠」20190803 ソロライド 145,168
5 2019/8/4 2019年夏「高山→塩尻 乗鞍スカイ＆エコー」 20190804 試走 138,995
6 2019/8/5 2019年夏「茅野→秩父 麦草十石志賀坂で3峠」 20190805 ソロライド 142,662
7 2019/8/11 2019年夏「南木曽→天竜峡 大平街道」 20190811 ソロライド 53,425
8 2019/8/31 夏の終わりにチーバくん背中ライド Solo 20190831 ソロライド 198,108
9 2019/9/28 大型車に追われてへとへとぐるっと三浦 20190928 ソロライド 192,064

10 2019/10/20 つくばりんりんロードと筑波山 Solo 20191020 ソロライド 109,489
11 2019/11/10 多摩川から青梅散策 20191110 試走 157,132

合　計 10 1,419,092
No. 参加日 ボランティア活動 カテゴリー 距離 (m)
1 2019/3/17 バイシクルライド2019イン東京 ボランティア試走 20190317 試走 23,136
2 2019/4/6 東京夢舞いポタリング2019 第1回試走会 20190406 試走 45,311
3 2019/4/21 バイシクルライド2019イン東京 ボランティア 20190421 遊軍 49,074
4 2019/5/5 東京夢舞いポタリング2019 第2回試走会 20190505 試走 49,133
5 2019/5/18 新島トライアスロンボランティア 20190518 メカニック 0
6 2019/6/8 大島トライアスロントライアボランティア 20190608 メカニック 0
7 2019/8/18 東京夢舞いポタリング2019 臨時試走会 20190818 試走 44,866
8 2019/8/24 ツール・ド・三陸 ボランティア試走 20190824 リーダー 64,794
9 2019/8/25 ツール・ド・三陸 ボランティア本番 20190825 リーダー 63,919

10 2019/9/14 東京夢舞いポタリング2019 スタッフ試走会 20190914 試走 47,276
合　計 10 387,509

PoTaBeRu活動実績 - 2019年



No. 開催日 PoTaBeRu主催ライドイベント 参加人数 距離 (m)
1 2018/1/2 新春西伊豆ライド2018「達磨」 20180102 8 128,430
2 2018/1/6 新春みうらみさきライド 20180106 11 107,091
3 2018/1/14 爪木崎水仙まつり de ぐるっと東伊豆 20180114 1 140,141
4 2018/2/3 西伊豆スカイライン雪の達磨山 20180203 1 114,818
5 2018/2/17 桜2分咲強風満開な東伊豆河津桜ライド 20180217 2 93,708
6 2018/2/24 西伊豆ライド2018年春 20180224 1 135,301
7 2018/3/10 東北被災地を忘れない！2018 富岡⇒勿来編 20180310 1 106,325
8 2018/4/21 ひと月お先にハルヒル！改め夏ヒル 20180421 3 116,446
9 2018/4/28 本州横断 葛西臨海公園(東京湾)⇒信濃追分 20180428 8 165,539

10 2018/4/29 本州横断 信濃追分⇒直江津港(日本海) 20180429 8 210,562
11 2018/4/30 本州横断 オプショナル 北アルプス 20180430 6 49,882
12 2018/5/4 信州諏訪路のキツイアップダウン試走 20180504 2 94,622
13 2018/5/12 一足お先にハルヒル plusスイーツ峠 20180512 4 84,879
14 2018/5/20 体験会「はじめてのアカヒル(赤城山)」 20180520 3 85,480
15 2018/5/26 草原の耀き♪ 林道妙義荒船と牧場＋妙義山 20180526 5 109,019
16 2018/6/2 初夏のライド＆ハイク 諏訪・入笠山・野辺山 20180602 6 101,927
17 2018/6/3 初夏のライド＆ハイク 諏訪・入笠山・野辺山 20180603 6 60,555
18 2018/6/9 有間峠と奥秩父ダム湖巡り 20180609 7 121,196
19 2018/6/30 通行止め前日チャレンジ有間峠とおまけ 20180630 3 102,302
20 2018/7/14 2018夏 秋田青森ライド男鹿⇒能代 20180714 2 114,181
21 2018/7/15 2018夏 秋田青森ライド能代⇒津軽中里 2018071５ 2 152,527
22 2018/7/16 2018夏 秋田青森ライド津軽中里⇒新青森 20180716 2 140,542
23 2018/8/11 避暑地シリーズ「八ヶ岳高原といずみ＆クリスタルライン」 20180811 2 79,410
24 2018/9/9 南房総鯛めし＆キンメ煮つけライド 20180909 7 105,649
25 2018/9/17 残暑の雛鶴峠と旧笹子トンネル 20180917 6 96,749
26 2018/9/22 ぶどう狩りとつくば峠三昧 20180922 6 83,112
27 2018/9/24 紅葉にはちょっと早かった大弛峠 20180924 2 85,160
28 2018/9/28 東北被災地を忘れない「塩釜駅⇒気仙沼駅」 20180928 0 198,746
29 2018/9/29 東北被災地を忘れない「気仙沼駅⇒陸前高田」 20180929 0 51,203
30 2018/10/8 夢舞いポタリング終わって旧笹子トンネルと上白川峠 20181008 1 65,855
31 2018/10/13 ふくしま紅葉ライド レイク＆バレーライン 20181013 6 99,349
32 2018/10/14 ふくしま紅葉ライド ゴールドライン＆猪苗代湖畔 20181014 6 104,436
33 2018/10/20 紅葉シリーズ「いずみ＆ラジウムライン」 20181020 1 90,205
34 2018/10/21 紅葉には早いけど「ぱんぐらたんと金太郎」 20181021 4 68,968
35 2018/11/3 紅葉シリーズ2018「一歩ベーカリーさんと碓氷」 20181103 8 102,530
36 2018/11/10 紅葉！奥秩父と三峯神社 20181110 3 85,625
37 2018/11/11 秋風 みうらみさきライド 20181111 2 60,453
38 2018/11/17 紅葉シリーズ「東伊豆」 20181117 1 130,937
39 2018/11/23 紅葉シリーズ「富士山」 20181123 1 106,712
40 2018/11/24 紅葉シリーズ「箱根」 20181124 11 77,795
41 2018/12/2 紅葉シリーズ「房総」 20181202 8 103,823
42 2018/12/8 紅葉も終わり師走だけど「ぐるっと奥秩父」 20181208 3 91,247
43 2018/12/15 年末恒例「かき小屋ポタリング」 20181215 6 56,409
44 2018/12/16 紅葉には遅いけど「つくば」20181216 3 79,770
45 2018/12/24 Christmas Ride Tokyo-Yokohama 20181224 7 50,840
46 2018/12/29 年末-茨城→成田でW空港ライド 20181229 1 113,369
47 2018/12/30 年末-ツールドちーば 20181230 3 124,739

合　計 190 4,848,564
No. 実施日 試走/ソロライド カテゴリー 距離 (m)
1 2018/2/10 富士山と曽我別所梅林とやまゆりとヤビツと 20180210 試走 121,591
3 2018/5/19 志賀坂/十石/馬越/信州で4峠試走 20180519 Solo 165,915
4 2018/7/1 クリスタルラインは林道キング 小淵沢駅⇒甲府駅 20180701 試走 117,911
5 2018/7/8 クリスタルラインは林道キング 宿題編 20180708 試走 116,367
6 2018/8/4 2018夏 信濃路 白馬⇒長野 20180804 Solo 153,978
7 2018/8/5 2018夏 信濃路 大屋⇒茅野 20180805 Solo 107,821
8 2018/8/14 2018夏 紀伊半島 伊勢市⇒熊野市 20180814 Solo 180,592
9 2018/8/15 2018夏 紀伊半島 熊野市⇒白浜 20180815 Solo 150,415

10 2018/8/19 2018夏 中山道と野麦街道 中津川駅⇒松本 20180819 Solo 166,875
11 2018/8/20 2018夏 上高地ライド&ハイク 松本⇒松本 20180820 Solo 109,771
12 2018/12/31 年末-ツールドちーば大晦日ライド 20181231 Solo 243,906

合　計 12 1,635,142
No. 参加日 ボランティア活動 カテゴリー 距離 (m)
1 2018/3/18 東京アースデイ自転車ライド 試走 20180318 ライド 19,272
2 2018/3/31 東京夢舞いポタリング2018 試走 20180331 ライド 51,032
3 2018/4/7 東京夢舞いポタリング2018 試走 20180407 ライド 45,875
4 2018/4/8 東京アースデイ自転車ライド本場  20180408 ライド 23,229
5 2018/5/5 東京夢舞いポタリング2018 試走 20180505 ライド 49,637
6 2018/6/17 東京夢舞いポタリング2018 試走 20180617 ライド 49,637
7 2018/7/21 東京夢舞いポタリング 試走 20180721 ライド 43,817
8 2018/8/25 東京夢舞いポタリング 試走 20180825 ライド 45,103
9 2018/9/8 東京夢舞いポタリング 試走 20180908 ライド 45,103

10 2018/9/16 東京夢舞いポタリング 試走 20180916 ライド 45,103
11 2018/9/29 ツールド三陸2018 りくぜんたかた おおふなと 試走 20180929 ライド 51,203
12 2018/9/30 ツールド三陸2018 りくぜんたかた おおふなと 本番 20180930 ライド 38,174
13 2018/10/6 東京夢舞いポタリング2018 試走 20181006 ライド 44,630
14 2018/10/7 東京夢舞いポタリング2018 本場 20181007 ライド 45,103

合　計 14 596,918

PoTaBeRu活動実績 - 2018年



No. 開催日 PoTaBeRu主催ライドイベント 参加人数 距離 (m)
1 2017/1/1 New Year Ride 20170101 14 52,949
2 2017/1/3 新春房総キラキラライド 20170103 11 120,634
3 2017/1/7 新春みうらみさきとBRM逗子お出迎え 20170107 14 101,987
4 2017/1/15 南房総海岸線と湖畔ライド 20170115 5 134,081
5 2017/1/28 冬眠からめざめよ！アタック伊豆半島横断 20170128 5 93,659
6 2017/2/4 山北の里山と丹沢湖からの曽我別所梅林 20170204 1 110,932
7 2017/2/11 海岸線を走りピンクの河原を歩いてループを回り天城を越えよう♪ 20170211 2 103,750
8 2017/3/11 東北被災地を忘れない2017 「勿来⇒郡山」 20170311 0 156,183
9 2017/3/19 ひやけヒリヒリ！伊豆はもう夏！修善寺⇒河津ライド 20170319 2 126,800

10 2017/4/15 残雪の北アルプスと安曇野センチュリーライド 20170415 2 148,367
11 2017/4/22 雪の回廊渋峠 20170422 15 75,941
12 2017/5/3 一足先にハルヒル 20170503 3 105,441
13 2017/5/4 田んぼといろはと大パノラマ！・・・日光 20170504 4 85,718
14 2017/5/7 ぐるっと富士山 富士五胡一周 20170507 10 147,224
15 2017/5/14 本州横断雨天中止からの箱根路ライド 20170514 7 108,143
16 2017/5/20 伊豆横断 熱海⇒山伏⇒船原⇒戸田⇒沼津 20170520 3 104,680
17 2017/5/27 雪解けの谷川岳と奥利根ゆけむり街道 20170527 10 109,772
18 2017/6/10 なんとなくクリスタル♪ 20170610 3 114,991
19 2017/6/17 南アルプスと八ヶ岳パノラマ-ライド 20170617 8 91,849
20 2017/6/24 奥多摩チャレンジ3000 20170624 6 135,158
21 2017/7/8 なんとなく梅雨の晴れ間に柳沢 20170708 1 138,746
22 2017/7/15 道志みちから籠坂峠を通って須走からの林間ダウンヒルを楽しみましょう 20170715 8 107,651
23 2017/7/17 多摩サイからの初名栗～正丸・狩場坂峠と焼きカレーで脚もお腹も満腹 20170717 3 133,612
24 2017/7/29 ムーンライト信州で行く乗鞍 20170729 4 113,314
25 2017/8/5 避暑地シリーズ「北杜/信州峠」 20170805 4 91,679
26 2017/8/12 なつやすみの自由研究「魚沼スカイライン」～霧とともに～ 20170812 4 42,649
27 2017/8/13 なつやすみの自由研究「PoTaBeRu妻有」～棚田は坂ばかり～ 20170813 5 98,837
28 2017/8/14 なつやすみの自由研究「日本海のマーメイド」～青空と海をもとめて～ 20170814 4 58,637
29 2017/8/19 なつやすみの自由研究(補講)「秋の気配」～雨雲から逃げて～ 20170819 3 104,175
30 2017/8/26 ぐるっと霧降日光 雨予報からの秋空と赤とんぼ 20170826 11 98,415
31 2017/9/2 台風から逃げて国道最高地点「渋峠2,172m」 20170902 4 79,034
32 2017/9/23 雨が上がって霧の大弛峠 20170923 1 90,382
33 2017/10/9 夢舞い終わって焼きカレーと名栗湖と奥武蔵 20171009 9 98,539
34 2017/11/3 紅葉シリーズ「碓氷峠と軽井沢散策」 20171103 9 71,203
35 2017/11/4 紅葉シリーズ「奥秩父路と龍勢ヒルクライム」試走 20171104 4 79,410
36 2017/11/12 紅葉シリーズ「箱根路と大観山」 20171112 14 78,097
37 2017/11/25 紅葉の林道を駆け巡るぞ房総 20171125 12 94,674
38 2017/12/2 つくば de ハンバーグ＜(よりも)上がお好き 20171202 5 87,423
39 2017/12/9 房総きんめ鯛と嶺岡林道 20171209 1 126,923
40 2017/12/17 かき小屋ポタリング 20171217 14 57,214
41 2017/12/23 Christmas Ride 2017 20171223 13 50,947
42 2017/12/29 Pre Year-end Ride BOSO 20171229 1 105,320
43 2017/12/31 年末小江戸川越と白鳥飛来地ボタリング 20171231 8 45,027

合　計 267 4,280,167
No. 実施日 試走/ソロライド カテゴリー 距離 (m)
1 2017/1/2 旧東海道を走ろう 掛川⇒小田原 Solo 20170102 試走 160,585
2 2017/1/9 ぐるっと みうらみさき-横須賀中央 Solo 20170109 試走 72,385
3 2017/2/19 ～さくらとふじさんを求めて♪～izu-U160-熱海⇒沼津 Solo 20170219 ソロ 167,688
4 2017/2/25 ～夏の日差しを感じて♪～izu-U200-熱海⇒沼津 Solo 20170225 ソロ 205,354
5 2017/3/25 「九十九里平野ぐるっと200」がスマフォポロリで320に！ 20170325 ソロ 318,427
6 2017/4/29 本州横断 葛西臨海公園⇒直江津 1日目試走 20170429 試走 221,087
7 2017/4/30 本州横断 葛西臨海公園⇒直江津 2日目試走 20170430 試走 171,701
8 2017/6/11 なんとなく柳沢♪Solo 20170611 ソロ 130,860
9 2017/7/9 三浦半島一周(Ultegraシェイクダウンとよこはま北線) 20170709 ソロ 185,169

10 2017/7/22 憧れの秋葉街道と日本のチロル下栗の里 20170722 ソロ 215,059
11 2017/9/3 車道峠最高地点「大弛峠2,365m」と林道散策ソロライド 20170903 ソロ 91,305
12 2017/12/16 あっちいってこっちいって試走 20171216 試走 203,921

合　計 12 2,143,541
No. 参加日 ボランティア活動 カテゴリー 距離 (m)
1 2017/2/12 東京アースデイ自転車ライド-プチアースデイライド 20170212 ライド 20,518
2 2017/2/18 東京夢舞いポタリング試走会 20170218 ライド 44,092
3 2017/3/5 東京夢舞いポタリング試走会 20170305 ライド 46,336
4 2017/3/12 東京アースデイ自転車ライド-プチアースデイライド 20170312 ライド 19,735
5 2017/4/16 Bicycle Ride 2017 in 東京ボランティア 20170416 ライド 40,237
6 2017/5/5 東京夢舞いポタリング試走会 20170505 ライド 42,900
7 2017/5/21 横浜開港祭サイクルピクニック アピール走行試走会 20170521 ライド 5,040
8 2017/6/3 横浜サイクルピクニック 20170603 ライド 11,929
9 2017/6/4 東京夢舞いポタリング試走会 20170604 ライド 45,173

10 2017/7/2 東京夢舞いポタリング試走会 20170702 ライド 44,830
11 2017/8/20 東京夢舞いポタリング試走会 20170820 ライド 44,507
12 2017/9/9 東京夢舞いポタリング-スタッフ夢舞い(試走会) 20170909 ライド 47,204
13 2017/9/18 東京夢舞いポタリング-スタッフ試走会 20170918 ライド 45,849
14 2017/9/30 ツール・ド・三陸りくぜんたかたおおふなと試走 20170930 ライド 51,935
15 2017/10/1 ツール・ド・三陸りくぜんたかたおおふなと 20171001 ライド 52,019
16 2017/10/8 東京夢舞いマラソン/ポタリング 20171008 ライド 45,007

合　計 16 607,311

PoTaBeRu活動実績 - 2017年



No. 開催日 PoTaBeRu主催ライドイベント 参加人数 距離 (m)
1 2016/1/1 PoTaBeRu初日の出ライド 20160101 13 20,771
2 2016/1/2 新春西伊豆スカイラン 20160102 4 105,485
3 2016/1/9 新春みうらみさきライド 20160109 10 87,910
4 2016/1/31 いちご狩とうなぎ 白鳥の郷付き 20160131 10 71,821
5 2016/2/11 房総ダム巡り 20160211 5 141,489
6 2016/2/13 曽我別所梅林チャレンジ100 20160213 1 109,549
7 2016/2/27 春だよ！海岸線を走り桜をみたら天城を越えよう 20160227 4 103,719
8 2016/3/20 東北被災地を忘れない！2016 石巻⇒気仙沼編 20160320 1 125,948
9 2016/3/21 東北被災地を忘れない！2016 福島⇒いわき編 20160321 0 158,493

10 2016/4/16 甲斐路「桃源郷とリニア」 20160416 4 79,530
11 2016/4/23 国道標高No.1「雪の回廊渋峠」 20160423 20 70,740
12 2016/5/3 国道標高No.3「いろはを上って金精峠！」 20160503 9 93,954
13 2016/5/7 国道標高No.2「ぐるっと回って麦草峠！」20160507 5 116,272
14 2016/5/14 ハルヒルアシユと利根川サイクリングロード試走 20160514 3 110,670
15 2016/6/4 緑のトンネルを超えてレンガの橋を見に行こう 20160604 10 112,276
16 2016/6/18 夏至企画「タイムマシンで太平洋⇒日本海ロングライド1日目」 20160618 6 212,000
17 2016/6/19 夏至企画「タイムマシンで太平洋⇒日本海ロングライド2日目」 20160619 6 167,923
18 2016/7/16 善光寺～戸隠・大望峠・嶺方峠・小熊黒沢林道 20160716 2 111,368
19 2016/7/23 避暑地シリーズ「ぐるっと日光霧降高原」 20160723 4 100,575
20 2016/7/30 避暑地シリーズ「奥利根ゆけむり街道」 20160730 3 114,176
21 2016/8/7 避暑地シリーズ「那須高原ライド」 20160807 11 98,928
22 2016/8/11 避暑地シリーズ「奥武蔵グリーンライン」 20160811 8 74,832
23 2016/8/14 避暑地シリーズ「ムーンライト信州で行くぐるっと乗鞍」 20160814 3 141,664
24 2016/8/20 甲斐路クリスタルライド改め「雨のドライブ」 20160820 6 0
25 2016/9/3 もう一度「クリスタルと昇仙峡」 20160903 7 83,715
26 2016/9/11 避暑地シリーズ「美ヶ原」 20160911 10 91,199
27 2016/9/23 みなみさんりくライド石巻⇒陸前高田 201609２３ 3 96,944
28 2016/9/24 みなみさんりくライド石巻⇒陸前高田 201609２４ 3 62,185
31 2016/10/30 伊豆大島アイランドライド 20161030 12 35,810
32 2016/10/31 伊豆大島アイランドライド 20161031 12 69,452
33 2016/11/5 紅葉シリーズ「碓氷峠」 20161105 8 92,198
34 2016/11/13 紅葉シリーズ「荒船と妙義山」 20161113 5 108,849
35 2016/11/20 紅葉シリーズ「箱根路」 20161120 17 76,065
36 2016/11/26 紅葉シリーズ「房総 もみじロードと林道」 20161126 8 146,238
37 2016/12/3 つくば峠と俵ハンバーグ 20161203 9 109,559
38 2016/12/17 八景島かき小屋ポタリング 20161217 18 49,940
39 2016/12/23 PoTaBeRu Christmas Ride 20161223 12 46,925
40 2016/12/24 隧道をくぐり抜け軌道とともに♪ 20161224 4 110,847
41 2016/12/31 2016 Year-end Ride BOSO 20161231 4 115,698

合　計 280 3,825,717
No. 実施日 試走/ソロライド カテゴリー 距離 (m)
1 2016/2/6 房総里山巡り Solo 20160206 ソロ 149,204
2 2016/3/26 つくば峠と焼肉とりんりんと Solo 20160326 ソロ 111,632
3 2016/4/30 本州横断 葛西-直江津試走 20160430 試走 218,713
4 2016/5/1 本州横断 葛西-直江津試走 20160501 試走 155,863
5 2016/5/21 奥利根ゆけむり街道 一ノ倉沢付試走 20160521 試走 117,493
6 2016/5/28 東京湾からめがねにタッチ 20160528 試走 234,118
7 2016/6/5 本州横断試走 佐久平⇒直江津 20160605 試走 167,246
8 2016/7/10 甲斐路「昇仙峡とクリスタルライン」試走 20160710 試走 112,635
9 2016/7/18 夏が来るクルちーば ロングライドSolo 20160718 ソロ 259,120

10 2016/8/10 日本ロマンティック街道中之条町Solo 20160810 試走 160,595
11 2016/8/12 暑気払い！三浦一周ライドSolo 20160812 ソロ 153,020
12 2016/11/3 林道妙義荒船線 20161103 試走 101,693
13 2016/12/4 房総 茂原⇒君津 嶺岡林道 20161204 試走 134,397
14 2016/12/10 房総 君津⇒君津 20161210 試走 143,779
15 2016/12/11 房総 君津⇒茂原 20161211 試走 115,671
16 2016/12/18 房総 五井⇒蘇我 20161218 試走 148,468

合　計 16 2,483,647
No. 参加日 ボランティア活動 カテゴリー 距離 (m)
1 2016/1/17 東京アースデイ自転車ライド試走 20160117 ライド 19,839
2 2016/4/2 東京夢舞いポタリング試走会 20160402 ライド 42,623
3 2016/4/17 バイシクルライドイン東京 20160417 立哨
4 2016/4/24 東京アースデイ自転車ライド ボランティア 20160424 立哨
5 2016/5/5 東京夢舞いポタリング試走会 20160505 ライド 42,167
6 2016/7/2 ルールとマナーを守って東京わんチャレンジ200 with Actioncam 20160702 ライド 215,244
7 2016/7/3 東京夢舞いポタリング試走会 20160703 ライド 42,077
8 2016/8/21 東京夢舞いポタリング試走会 20160821 ライド 50,708
9 2016/9/10 東京夢舞いポタリング試走会 20160910 ライド 40,547

10 2016/9/17 ツール・ド・東北 牡鹿半島グループライド 20160917 ライド 100,966
11 2016/9/24 ツール・ド・三陸サイクリングリーダー試走 20160924 ライド 49,612
12 2016/9/25 ツール・ド・三陸 りくぜんたかた おおふなと 2016 20160925 ライド 49,021
13 2016/10/9 東京夢舞いマラソン/ポタリング 20161009 ライド 42,943
14 2016/11/12 江戸川アースデイ自転車ライド 20161112 ライド 56,622

合　計 14 752,369

PoTaBeRu活動実績 - 2016年



No. 開催日 PoTaBeRu主催ライドイベント 参加人数 距離 (m)
1 2015/1/1 初日の出ライド 20150101 13 20,743
2 2015/1/2 ツール・ド・ち～ば「雪の鹿野山」 20150102 3 95,869
3 2015/1/4 みうらみさきライド with BRM逗子200お出迎え 20150104 4 94,620
4 2015/1/10 ツール・ド・ち～ば「ビンゴバーガーの巻」 20150110 3 109,709
5 2015/1/11 ツール・ド・ち～ば「チャレンジ160キロ」 20150111 7 177,498
6 2015/1/12 新春ヒルクライム「西伊豆達磨山」 20150112 3 107,954
7 2015/1/24 春のいちごとうなぎをもとめて♪ 20150124 9 74,617
8 2015/2/7 皇居ラン＆都電沿いサイクリング 20150207 4 34,912
9 2015/2/11 小江戸川越＆白鳥飛来地と榎本牧場サイクリング 20150211 10 47,289

10 2015/2/15 南房総ビンゴバーガーと千倉林道 20150215 2 135,686
11 2015/2/21 東京マラソンのコースを走ろう♪ 20150221 3 48,678
12 2015/2/28 世田谷トトロとベーカリーサイクリング 20150228 11 56,525
13 2015/3/8 天城を越えて河津さくらを見にいこう♪ 20150308 5 104,223
14 2015/3/15 東北被災地を忘れない！400km試走 日立⇒いわき 20150315 1 100,191
15 2015/3/28 東京パワースポット巡り 20150328 9 71,910
16 2015/4/18 春のつくばりんりんとハンバーグと峠 20150418 9 78,855
17 2015/4/29 雪の回廊「渋峠」 20150429 5 71,186
18 2015/5/6 初夏のやびつ会 20150506 8 56,061
19 2015/5/10 地獄から浄土へ「磐梯吾妻スカイラン」 20150510 4 83,012
20 2015/5/23 FUJISAN Challenge AZAMI 20150523 2 119,815
21 2015/5/30 夏のみうらみさきライド 20150530 4 90,771
22 2015/6/13 キャベツに恋して！嬬恋 20150613 3 121,065
23 2015/7/12 奥武蔵グリーンライン 20150712 5 64,670
24 2015/7/19 日光霧降高原ライド 20150719 14 96,568
25 2015/7/25 ツール・ド・ち～ば「砂の彫刻展」 20150725 4 87,035
26 2015/8/12 境川サイクリングロードと湘南ぶらり走り 20150812 2 104,859
27 2015/8/15 日塩街道と鬼怒川温泉足湯ライド 20150815 5 101,237
28 2015/8/16 PoTabeRu夏の肝試し「送り火ライド」 20150816 7 23,299
29 2015/8/22 夏の終わりの思いでつくり「Mt.Fujiぐるっとチャレンジ150」20150822 19 143,635
30 2015/9/6 奥久慈竜神大吊橋と袋田 20150906 7 62,214
31 2015/9/21 大門・ビーナス・美ヶ原 20150921 2 91,458
32 2015/10/4 大弛峠と夢の楽園 20151004 2 73,839
33 2015/10/18 日光行こうよ♪紅葉みるよ 20151018 6 93,238
34 2015/10/24 東海道 東京～熱海チャレンジ200 20151024 5 220,350
35 2015/10/31 トーキョー ハロウィーン ポタリング 20151031 4 42,575
36 2015/11/3 秋の紅葉旧碓氷峠と妙義山 20151103 11 100,837
37 2015/11/21 箱根に行くよ♪紅葉みるよ♪20151121 9 75,741
38 2015/12/5 ツールドつくば de はんばーぐ 20151205 10 82,388
39 2015/12/20 ツール・ド・ちーば 海と山20151220 6 76,106
40 2015/12/23 ChristmasRide 20151223 15 42,270
41 2015/12/26 ツール・ド・つくばまるかじり 20151226 1 105,558
42 2015/12/29 2015年〆ヒルクライム 「鶴峠」 20151229 1 94,685
43 2015/12/31 ツール・ド・ち～ば 大晦日ライド 20151231 2 100,764

合　計 259 3,784,515
No. 実施日 試走/ソロライド カテゴリー 距離 (m)
1 2015/3/14 東北被災地を忘れない！400km試走 佐原⇒日立 20150314 117,595
2 2015/3/21 東北被災地を忘れない！400km試走 亀戸香取神社⇒佐原 20150321 134,619
3 2015/8/8 上毛三山パノラマラインSolo 20150808 76,141
4 2015/11/28 南房総紅葉と林道ライドSolo 20151128 158,244

合　計 486,599
No. 参加日 ボランティア活動 カテゴリー 距離 (m)
1 2015/1/18 東京アースデイ自転車ライド試走 20150118 16,321
2 2015/4/4 東京夢舞いポタリング4月試走会 20150404 43,945
3 2015/4/11 東北被災地を忘れない！400kmリレーライド 亀戸香取神社⇒佐原 20150411 88,878
4 2015/4/12 東北被災地を忘れない！400kmリレーライド 佐原⇒日立 20150412 116,410
5 2015/4/19 東北被災地を忘れない！400kmリレーライド 日立⇒いわき 20150419 95,851
6 2015/4/26 東北被災地を忘れない！400kmリレーライド いわき⇒郡山 20150426 91,175
7 2015/5/4 東北被災地を忘れない！400kmリレーライド 郡山⇒桑折 20150504 96,407
8 2015/5/5 東北被災地を忘れない！400kmリレーライド 桑折⇒岩沼 20150505 105,591
9 2015/5/9 東北被災地を忘れない！400kmリレーライド 岩沼⇒勾当台公園 20150509 72,458

10 2015/6/7 東京夢舞いポタリング試走会 20150607 48,547
11 2015/7/11 東京夢舞いポタリング試走会 20150711
12 2015/8/9 東京夢舞いポタリング試走 20150809 45,111
13 2015/9/12 東京夢舞いポタリング試走 20150912 48,211
14 2015/9/20 東京夢舞いポタリング試走 20150920 49,101
15 2015/10/10 ツール・ド・三陸りくぜんたかた おおふなと試走 20151010 49,350
16 2015/10/11 ツール・ド・三陸りくぜんたかた おおふなと 20151011 49,113
17 2015/10/12 東京夢舞いポタリング 20151012
18 2015/12/6 Y’sカップ彩湖エンデューロ 20151206 in グッチャリ 4,829

合　計 1,021,298

PoTaBeRu活動実績 - 2015年



No. 開催日 PoTaBeRu主催ライドイベント 参加人数 距離 (m)
1 2014/1/1 初日の出ライド 20140101 12 35,677
2 2014/1/2 西伊豆ロングライド 20140102 4 134,984
3 2014/1/4 みうらみさきロングライド 20140104 2 131,124
4 2014/1/5 千葉内房ちょこっとライド 20140105 2 40,476
5 2014/1/11 伊豆半島縦断ロングライド 20140111 4 111,604
6 2014/1/19 印旛沼といちご狩りポタリング 20140119 13 55,596
7 2014/2/1 川越と白鳥飛来地ジェラートライド試走 20140201 4 59,012
8 2014/2/22 蘇我梅林ライド フラット100 20140222 4 106,390
9 2014/3/8 河津桜と天城旧トンネルとループ橋 20140308 4 104,646

10 2014/3/15 TOKYOエンデューロ River Stage 2014 in 彩湖・道満グリーンパーク 20140315 3 28,059
11 2014/3/29 千葉外房絶景ライド 20140329 4 131,822
12 2014/4/26 雪の回廊「渋峠」 20140426 6 109,653
13 2014/4/29 つくばりんりんと三峠 20140429 3 74,057
14 2014/5/3 奥多摩峠チャレンジ3000 20140503 13 113,029
15 2014/5/10 東北被災地を忘れない！仙台⇒東京ロングライド前編 20140510 1 243,845
16 2014/5/11 東北被災地を忘れない！仙台⇒東京ロングライド後編 20140511 5 106,123
17 2014/5/24 チャレンジ1900 ふじあざみライン 20140524 2 110,268
18 2014/5/31 チャレンジ2300 富士山スカイラン 20140531 2 122,444
19 2014/6/14 境川と2種の牧場ジェラードポタリング 20140614 12 97,013
20 2014/6/15 チャレンジ2300 富士スバルライン 20140615 3 132,557
21 2014/7/6 ぐるっと！Mt.Fujiチャレンジ150 20140706 6 153,290
22 2014/7/12 ぐるっと！とうきょうワン チャレンジ200 20140712 11 210,176
23 2014/7/20 東京湾岸線ポタリング 20140720 2 62,874
24 2014/7/21 ツール・ド・ち～ば 南房総 君津⇒鴨川 20140721 5 131,452
25 2014/7/26 ツール・ド・ち～ば 九十九里 上総一ノ宮⇒銚子 20140726 8 88,406
26 2014/8/15 東北被災地を忘れない！400km試走 水戸⇒いわき 20140815 1 146,396
27 2014/8/16 ツール・ド・ち～ば 房総台地 君津⇒茂原 20140816 1 110,568
28 2014/8/23 ツール・ド・ち～ば 海岸線編 君津⇒茂原 20140823 2 184,981
29 2014/9/14 東北被災地を忘れない！400km試走 福島⇒岩沼 20140914 2 130,901
30 2014/10/19 東北被災地を忘れない！400km試走 岩沼⇒仙台 20141019 1 80,840
31 2014/10/25 車道最高標高大弛峠 20141025 2 73,883
32 2014/11/8 秋の碓氷峠のんびりヒルクライム 20141108 8 86,505
33 2014/11/22 東北被災地を忘れない！400km試走 いわき⇒郡山 20141122 3 90,210
34 2014/11/24 東北被災地を忘れない！400km試走 佐原⇒日立 20141124 3 117,714
35 2014/11/30 晩秋の箱根紅葉と黒玉子ヒルクライム 20141130 7 51,462
36 2014/12/6 秋の味覚 かき小屋 20141206 10 50,498
37 2014/12/13 東北被災地を忘れない！400km試走 亀戸⇒佐原 20141213 0 175,916
38 2014/12/21 つくば3峠と俵ハンバーグの巻 20141221 2 83,921
39 2014/12/23 PoTaBeRu Christmas Ride 20141223 13 60,756
40 2014/12/27 東京わんチャレンジ200キロ 20141227 9 204,767
41 2014/12/29 年越し蕎麦ライド中止でミート会 20141229 3 0
42 2014/12/31 年越しカレーうどんライド 20141231 2 131,800

合　計 204 4,475,695
No. 実施日 試走/ソロライド カテゴリー 距離 (m)
1 2014/1/13 千葉外房海岸線ロングライド 20140113 試走 106,224
2 2014/5/17 みうらみさきライド Solo 20140517 ソロライド 173,642
3 2014/8/13 みうらみさきライド Solo 20140813 ソロライド 164,248
4 2014/11/3 多摩川サイクリングロード 20141103 ソロライド 107,070

合　計 551,184
No. 参加日 ボランティア活動 カテゴリー 距離 (m)
1 2014/3/16 東京アースデイ自転車ライド試走 20140316 21,297
2 2014/3/22 東京夢舞いポタリング試走会 20140322 36,554
3 2014/4/5 東京夢舞いポタリング試走会 20140405 46,557
4 2014/4/13 東京アースデイ自転車ライド 20140413 19,930
5 2014/4/19 東北被災地を忘れない！400kmリレーマラソン 20140419 38,031
6 2014/4/20 バイシクルライドイン東京 20140420 19,062
7 2014/5/5 東京夢舞いポタリング試走会 20140505 41,242
8 2014/6/21 東京夢舞いポタリング試走会 20140621 41,698
9 2014/7/13 東京夢舞いポタリング試走会 20140713 41,423

10 2014/8/17 東京夢舞いポタリング試走会 20140817 45,117
11 2014/9/13 夢舞いポタリング試走会 スタッフ夢舞い 20140913 42,020
12 2014/9/15 江戸川アースディ自転車ライド 三浦一周 20140915 101,624
13 2014/9/21 夢舞いポタリング試走会 スタッフ夢舞い 20140921 43,766
14 2014/10/4 東京夢舞いポタリング試走会 20141004 43,102
15 2014/10/11 東京夢舞いポタリング試走会 20141011 42,137
16 2014/10/12 第7回東京夢舞いポタリング 20141012 42,800
17 2014/11/1 ツール・ド・三陸 サイクリングリーダー試走 20141101 45,909
18 2014/11/2 ツール・ド・三陸 りくぜんたかた おおふなと 20141102 50,401
19 2014/11/15 江戸川アースディ自転車ライド 20141115 54,948

合　計 817,618

PoTaBeRu活動実績 - 2014年



No. 開催日 PoTaBeRu主催ライドイベント 参加人数 距離 (m)
1 2013/1/1 初日の出ライド 20130101 3 63,508
2 2013/1/2 箱根駅伝を追いかけるサイクリング 20130102 1 127,936
3 2013/1/14 1月の定例ポタリング 20130114 5 0
4 2013/1/20 1月の臨時ポタリング(新車ポタ) 20130120 10 22,478
5 2013/2/2 白鳥飛来地とジェラードサイクリング 20130202 6 84,257
6 2013/2/11 2月の定例ポタリング 20130211 6 28,387
7 2013/3/7 曽我別所梅まつりロングライド 20130307 1 105,325
8 2013/3/9 花見川～印旛沼＆いちごと鰻ポタ 20130309 4 85,475
9 2013/3/20 東京～横浜・ベイサイドポタリング 20130320 2 91,407

10 2013/3/23 Tokyo Sakura Pottering 20130323 6 68,098
11 2013/4/27 初夏の境川・江ノ島ポタ 20130427 7 75,666
12 2013/5/6 九十九里と犬吠崎灯台ポタ 20130506 2 92,483
13 2013/6/1 日本国道3大峠「第3位 チャレンジ金精峠」 20130601 2 99,668
14 2013/6/8 行くぜ！東北 宇都宮～郡山 20130608 5 127,882
15 2013/6/9 走るぜ！CYCLE AID JAPAN 郡山～福島 20130609 8 72,676
16 2013/6/29 突発チャレンジヒルクライム ヤビツ 20130629 2 61,592
17 2013/7/6 PoTaBeRuビルクライム ヤビツ会 20130706 1 32,800
18 2013/7/7 TANABATA‐Night！ 20130707 2 33,414
19 2013/7/13 7月のポタベル特別企画(山中湖) 20130713 7 84,085
20 2013/7/20 菅平から鳥居峠を越えて北軽井沢・旧碓氷峠 20130720 3 98,151
21 2013/7/20 日本国道3大峠「第1位 チャレンジ渋峠」 20130720 3 114,955
22 2013/7/27 チャレンジヤビツ with 豚バラ丼 20130727 4 91,553
23 2013/8/11 8月のポタベル特別企画「涼を求めて箱根路」 20130811 4 61,619
24 2013/8/15 夏の奥多摩湖 with 温泉 20130815 1 195,463
25 2013/8/16 いろは坂を上って中禅寺湖に行こう 20130816 8 65,845
26 2013/9/1 奥多摩湖と小菅温泉ライド20130901 3 166,719
27 2013/9/7 裏磐梯スカイバレーヒルクライム前日 20130907 4 74,539
28 2013/9/21 霞ヶ浦から成田空港ライド 20130921 1 99,906
29 2013/9/23 つくばりんりんロードで行くぶどう狩りポタ 20130923 6 70,171
30 2013/10/14 道志みちリベンジライド 20131014 3 87,686
31 2013/10/19 日本国道3大峠「第2位 チャレンジ麦草峠」 20131019 3 100,014
32 2013/11/2 日本車道最高標高「チャレンジ大弛峠」 20131102 3 72,712
33 2013/11/9 霞ヶ浦・潮来・佐原・空港ライド 20131109 7 94,187
34 2013/11/17 紅葉と旧軽井沢、マッタリ碓氷峠ライド 20131117 2 81,553
35 2013/11/30 紅葉と奥多摩峠三昧ライド 20131130 1 111,548
36 2013/12/7 小貝川つくばみかん狩りポタ 20131207 3 98,427
37 2013/12/14 ワイズカップ 彩湖4時間エンデューロ 20131214 11
38 2013/12/23 Christmas Ride 2013 20131223 9 58,573
39 2013/12/28 年越し蕎麦＆うどんライド 20131228 6 94,369
40 2013/12/30 走り納め！TDRと江戸川CRポタリング 20131230 5 69,928

合　計 170 3,265,055
No. 実施日 試走/ソロライド カテゴリー 距離 (m)
1 2013/1/4 東京湾埠頭めぐりポタリング Solo 20130104 99,426
2 2013/1/12 鎌倉～横浜迷走ポタリング Solo 20130112 100,686
3 2013/1/26 白鳥飛来地とジェラードサイクリング試走 20130126 86,004
4 2013/2/23 花見川と印旛沼といちごとうなぎプレポタ 20130223 84,543
5 2013/5/25 ふじあざみライン Solo 20130525 107,850
6 2013/7/15 チャレンジ ふじあざみライン Solo 20130715 66,192
7 2013/8/13 つまごいパノラマライン Solo 20130813 197,296
8 2013/8/14 乙女峠から湘南三浦横須賀ライドSolo 20130814 158,982
9 2013/8/18 葛西臨海公園～日光 Solo 20130818 220,487

10 2013/11/23 小貝川みかん狩りポタ試走 20131123 97,045
11 2013/12/8 秩父・龍勢ヒルクラコースライド Solo 20131208 78,102
12 2013/12/29 TDLと江戸川のんびりライド Solo試走 20131229 80,318

合　計 1,376,931
No. 参加日 ボランティア活動 カテゴリー 距離 (m)
1 2013/2/9 東京夢舞いポタリング試走会 20130209 50,705
2 2013/3/10 東京アースデイ自転車ライド試走 20130310 35,390
3 2013/3/16 東京夢舞いポタリング試走会 20130316 48,299
4 2013/4/13 東京夢舞いポタリング試走会 20130413 45,778
5 2013/4/20 東北被災地を忘れない！400kmリレーマラソン 20130420 43,509
6 2013/4/21 東京アースデイ自転車ライド 20130421 15,963
7 2013/5/5 東京夢舞いポタリング試走会 20130505 41,862
8 2013/7/7 東京夢舞いポタリング試走会 20130707 42,073
9 2013/8/10 東京夢舞いポタリング試走会 20130810 44,569

10 2013/9/14 東京夢舞いポタリング試走会 20130914 118,556
11 2013/10/5 ツール・ド・三陸 in りくぜんたかた試走 20131005 48,928
12 2013/10/6 ツール・ド・三陸 in りくぜんたかた 20131006 49,080
13 2013/10/12 東京夢舞いポタリング試走会 20131012 43,526
14 2013/10/13 東京夢舞いポタリング 20131013 0
15 2013/11/16 江戸川アースディ自転車ライド 20131116 58,100

合　計 686,338

PoTaBeRu活動実績 - 2013年



No. 開催日 PoTaBeRu主催ライドイベント 参加人数 距離 (m)
1 2009/10/10 荒川のんびりサイクリングスタート 20091010 4 65,437
2 2010/5/1 初夏の碓氷峠のんびりサイクリング 20100501 4 49,002
3 2010/7/25 夏の碓氷峠と軽井沢避暑ライド 20100725 4 44,062
4 2010/7/31 境川⇒鎌倉⇒横浜ライド試走 20100731 1 75,725
5 2010/8/7 境川と湘南・鎌倉のんびりライド 20100807 4 45,253
6 2010/9/11 鎌倉⇒横須賀・三浦半島ライド 20100911 3 78,795
7 2010/11/6 川越と窯だしカステラライド 20101106 3 62,680
8 2010/11/14 碓氷峠と軽井沢 紅葉ライド 20101114 4 55,553
9 2010/12/4 秩父さくら湖と長瀞川下りポタ 20101204 3 55,205

10 2010/12/11 神田川川上りと多摩湖のんびりライド 20101211 4 59,223
11 2010/12/18 多摩川ロングライド100 20101218 1 109,009
12 2010/12/25 年越し蕎麦散策ライド 20101225 2 50,371
13 2011/1/3 箱根･黒玉子と温泉ライド 20110103 1 51,967
14 2011/1/8 文明堂窯だしカステラライド 20110108 4 76,323
15 2011/1/10 花見川･印旛沼ライド 20110110 3 57,395
16 2011/2/12 千葉縦断・九十九里ツーリング 20110212 3 48,563
17 2011/2/13 千葉縦断・九十九里ツーリング 20110２13 3 83,644
18 2011/2/19 雛祭りとサイエンスシティライド 20110219 4 80,324
19 2011/3/6 霞ヶ浦と水郷・うなぎポタリング 20110306 4 85,200
20 2011/4/29 房総縦断養老渓谷サイクリング 20110429 3 93,126
21 2011/5/4 三浦半島ぐるっとサイクリング 20110504 1 83,255
22 2011/8/20 多摩サイ＆福生麦酒サイクリング 20110820 2 60,655
23 2011/9/19 千葉沼巡りサイクリング 20110919 1 69,146
24 2011/10/29 琵琶湖～宇治サイクリング 1日目 20111029 3 102,309
25 2011/10/30 宇治～西京都サイクリング 2日目 20111030 2 40,136
26 2011/10/31 京都サイクリング 3日目 20111031 1 40,363
27 2011/11/26 紅葉の奥多摩温泉サイクリング 20111126 3 116,447
28 2011/12/4 箱根裏・旧街道＆温泉サイクリング 20111204 3 51,359
29 2011/12/30 多摩・三沢川蕎麦と温泉サイクリング 20111230 3 39,491
30 2012/4/28 初夏の三浦半島サイクリング 20120428 7 85,768
31 2012/5/19 峠シリーズ第一弾｢YABITSU!｣ 20120519 2 88,778
32 2012/5/26 一気走りチャレンジ200km 20120526 2 206,073
33 2012/6/23 房総ロングライド 20120623 1 188,540
34 2012/6/30 峠シリーズ第二弾「道志みち・山伏峠｣ 20120630 3 109,299
35 2012/8/13 房総ロングライド PartII 20120813 1 112,825
36 2012/8/25 日本国道3大峠第1位 チャレンジ渋峠 20120825 1 105,159
37 2012/9/1 チャレンジ天城峠 河津→沼津 20120901 4 98,487
38 2012/11/10 峠のPastaと麓のPizzaサイクリング 20121110 2 102,105
39 2012/11/11 11月の月例ポタリング(PreRun) 20121111 1 35,060
40 2012/12/8 チャレンジ丹沢一周 20121208 4 99,711
41 2012/12/24 Christmas Ride 2012 20121224 12 26,538

合　計 121 3,188,361
No. 実施日 試走/ソロライド カテゴリー 距離 (m)
1 2009/3/15 九十九里浜と太平洋自転車道ライド 20090315 ソロライド 71,673
2 2009/5/4 初夏ののんびり三浦サイクリング 20090504 ソロライド
3 2009/8/12 真夏の碓氷峠と旧軽井沢銀座 20090812 ソロライド 118,443
4 2009/9/6 憧れの日本ロマンティック街道と金精峠 20090906 ソロライド 94,267
5 2009/11/16 しまなみ海道・四万十川ツーリング1日目 尾道⇒大三島 20091116 ソロライド 103,245
6 2009/11/17 しまなみ海道・四万十川ツーリング2日目 大三島⇒今治 20091117 ソロライド 88,756
7 2009/11/18 しまなみ海道・四万十川ツーリング3日目 今治⇒宇和島 20091118 ソロライド 156,805
8 2009/11/19 しまなみ海道・四万十川ツーリング4日目 宇和島⇒中村 20091119 ソロライド 123,265
9 2009/11/20 しまなみ海道・四万十川ツーリング5日目 中村⇒高知 20091120 ソロライド 116,229

10 2009/11/23 碓氷峠･軽井沢紅葉ライド 20091123 ソロライド 50,745
11 2009/12/12 箱根東海道と大涌谷・黒玉子ライド 20091212 ソロライド 68,443
12 2010/5/15 東伊豆サイクリング 20100515 ソロライド 76,366
13 2010/8/13 小川に沿って世田谷・杉並のんびりライド 20100813 試走 77,388
14 2010/9/4 日本ロマンティック街道と金精峠 20100904 ソロライド 91,734
15 2010/10/2 秩父ダム巡りと長瀞ライド 20101002 試走 110,280
16 2010/11/13 箱根-黒玉子と温泉ライド 20101113 試走 52,775
17 2011/1/4 つくばサイエンスシティ散策ライド 20110104 試走 40,386
18 2011/3/26 たまリバー LongRide 20110326 ソロライド 113,601
19 2011/7/9 多摩川-奥多摩湖サイクリング Solo 20110709 ソロライド 83,821
20 2011/8/15 多摩川-青梅街道サイクリング Solo 20110815 ソロライド 130,806
21 2011/8/16 西伊豆サイクリング Solo 20110816 試走 123,446
22 2012/1/2 箱根駅伝ロングライド Solo 20120102 試走 127,260
23 2012/5/4 国道1号線ロングライド Solo 20120504 ソロライド 147,915
24 2012/7/14 ちば チャレンジ200キロ Solo 20120714 試走 202,059
25 2012/10/27 日本国道3大峠第2位 チャレンジ麦草峠 20121027 試走 102,772
26 2012/11/24 紅葉と峠の箱根裏街道～道志道 20121124 試走 114,458
27 2012/12/1 富士山を見に！高尾～秦野へ 20121201 試走 128,268
28 2012/12/16 12月の月例ポタリング(PreRun) 20121216 試走 123,992

合　計 28 2,839,198
No. 参加日 ボランティア活動 カテゴリー 距離 (m)
1 2009/9/13 東京夢舞いマラソン/ポタリング試走会 20090913 46,233
2 2009/10/11 東京夢舞いマラソン/ポタリング 20091011 47,431
3 2010/8/28 東京夢舞いポタリング試走会 20100828 44,266
4 2010/9/12 東京夢舞いポタリング試走会 20100912 42,132
5 2010/10/10 東京夢舞いマラソン/ポタリング 20101010 44,986
6 2011/4/9 東京夢舞いポタリング試走会 20110409 46,585
7 2011/5/7 東京夢舞いポタリング試走会 20110507 42,247
8 2011/6/4 東京夢舞いポタリング試走会 20110604 42,154
9 2011/8/27 東京夢舞いポタリング試走会 Solo 20110827 43,051

10 2011/9/10 東京夢舞いポタリング試走会 20110910 42,321
11 2011/9/17 東京夢舞いポタリング試走会 20110917 42,563
12 2011/10/9 東京夢舞いポタリング 20111009 43,137
13 2012/3/20 東京夢舞いポタリングプレ試走 20120320 48,505
14 2012/4/7 東京夢舞いポタリング試走会 20120407 42,417
15 2012/5/5 東京夢舞いポタリング試走会 20120505 43,773
16 2012/7/21 東京夢舞いポタリング試走会 20120721 42,474
17 2012/8/19 東京夢舞いポタリング試走会 20120819 39,867
18 2012/9/8 ツール・ド・三陸 サイクリングリーダー試走 20120908 37,297
19 2012/9/9 ツール・ド・三陸 in りくぜんたかた 20120909 37,018
20 2012/9/16 東京夢舞いポタリング試走会 20120916 40,114
21 2012/9/29 東京夢舞いポタリング試走会 20120929 40,372
22 2012/10/6 東京夢舞いポタリング試走会 20121006 29,290
23 2012/10/7 東京夢舞いポタリング 20121007 32,125

合　計 23 960,358

PoTaBeRu活動実績 -2009～ 2012年


